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Тематика                   

( профиль ) дня 

Возрастная группа Время 

проведен

ия 

Форма мероприятий Рекомендованные работы Ответственные 

Исследовательс

кий 

понедельник 

 

6 июля 

1-4 классы 10.00 «Опыты и фокусы – чудеса физики ». 

Познавательное занятие с 

демонстрацией «Весёлая 

навигация».Ссылка: https://youtu.be/-

fuq92WBEtc 

Провести опыт, записать видео 

или сделать пошаговое фото. 

Васина Н.П. 

5- 8 классы 11.00 Экскурсия    «Физические явления».   

Ссылка:  https://youtu.be/NjTKL5lMdDA 

Сделать фото явлений, назвать 

их. 

 

9-11 классы 12.00 Исследовательский проект «Физика в 

медицине» 

Разработка проекта. 

Определение целей, 

актуальности, этапов проекта, 

его результатов. 

Спортивный 

вторник 

 

7 июля 

1-4 классы 10.00 Спортивные игры с мячом 

https://www.idealdomik.ru/yenciklopedija-

poleznyh-sovetov/deti-i-

roditeli/podvizhnye-igry-s-mjachom-dlja-

detei-7-8-9-let.html 

Познакомится с правилами 

игры, поиграть с членами семьи 

Муленков И.М. 

5- 8 классы 11.00 https://detstrana.ru/article/deti-3-7/obraz-

zhizni/7-samyh-interesnyh-igr-s-myachom/ 

Познакомится с правилами 

игры, поиграть с членами семьи  

9-11 классы 12.00 Комплекс упражнений ежедневной 

утренней гимнастики. 

https://infourok.ru/kompleksi-

1. Ознакомиться  и разучить 

комплекс упражнений 

ежедневной утренней 

https://youtu.be/-fuq92WBEtc
https://youtu.be/-fuq92WBEtc
https://youtu.be/NjTKL5lMdDA
https://www.idealdomik.ru/yenciklopedija-poleznyh-sovetov/deti-i-roditeli/podvizhnye-igry-s-mjachom-dlja-detei-7-8-9-let.html
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https://www.idealdomik.ru/yenciklopedija-poleznyh-sovetov/deti-i-roditeli/podvizhnye-igry-s-mjachom-dlja-detei-7-8-9-let.html


domashnego-zadaniya-po-fizkulture-

3992217.html 

гимнастики. Сделать фото или 

видео. 

 

Творческая 

среда 

 

8 июля 

1-4 классы 10.00 https://eva.ru/kids/childrens-garden/read-

bumagiya-desyat-variantov-neobychnykh-

podelok-kotorye-tochno-ponravyatsya-

vam-i-vashim-detyam-

66735.htm?utm_referrer=https%3A%2F%

2Fzen.yandex.com 

Сделать праздничные открытки из 

бумаги  

 

1. Изготовление необычных 

поделок из бумаги, 

праздничных открыток 

2.Сделать фото получившихся 

поделок 

Будылина С.А. 

5- 8 классы 11.00 Чтение стихов к празднику «День 

семьи, любви и верности» 

Выучить стихи и записать 

видео 

9-11 классы 12.00 Создать презентацию о своей семье или 

фотоколлаж 

Просмотреть свои семейные 

фотографии, составить из них 

презентацию или фотоколлаж 

Профориентац

ионный четверг 

 

9 июля 

1-4 классы 10.00 Мультипликационный фильм о 

профессиях.https://www.youtube.com

/watch?v=xQ8yOGoTMmY 

 

Просмотреть 

мультипликационный фильм о 

профессиях. 

 

Будылина С.А. 

5- 8 классы 11.00 Тест на профориентацию онлайн 

«Выбор профессии» 

https://testometrika.com/business/test-to-

determine-career/ 

Пройти тест и получить 

результаты 

9-11 классы 12.00 Профориентация современных 

подростков 

Как быть востребованным на рынке 

труда через 10 лет 

https://www.youtube.com/watch?v=sxEK

YweTzQQ 

 Посмотреть видео  по 

профориентации современных 

подростков 

 

Интеллектуаль

ная пятница 

1-4 классы 10.00 Викторина «Знатоки сказок» 

https://www.youtube.com/watch?v=6WJv

Принять участие в онлайн-

викторине, вспомнить знакомые 

Муленков И.М. 
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10 июля GDZYCQQ&feature=youtu.be сказки 

5- 8 классы 11.00 Интеллектуальная викторина «Правда 

или ложь?» 

https://youtu.be/XeFxP3GR3GY 

Принять участие в онлайн-

викторине 

9-11 классы 12.00 Исторический квиз «Эрудит» 

https://youtu.be/gfYMcgQ0NA4 

Принять участие в 

историческом  квизе 

Культурная 

суббота 

 

11 июля 

1-4 классы 10.00 Заочное путешествие. 

https://youtu.be/HuTu3lBEh7I 

Просмотр кинофильма «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область», фильм пятый – 

«Легенды и предания земли 

Пензенской», с последующим 

обсуждением 

Васина Н.П. 

5- 8 классы 11.00 Заочное путешествие. 

https://youtu.be/BZRmMT4uaL8 

Просмотр кинофильма, «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область» «Народные промыслы 

и ремёсла», с последующим 

обсуждением 

9-11 классы 12.00 Заочное путешествие. 

https://youtu.be/y2qdgRMDe_Q 

Онлайн – экскурсия «Музей – 

усадьба В. Г. Белинского, с 

последующим обсуждением 

 

https://youtu.be/HuTu3lBEh7I
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://youtu.be/y2qdgRMDe_Q

